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Lunes

Lentejas Estofadas con Verduras
Tortilla de Patata con Cebolla
Ensalada de Lechugay Tomate
Pany Agua

Fruta de Temporada

: 699 Lip: 27,52 0 HC: 87 4
Crema de Zanahoria ECO
Paella Valenciana
Ensalada de Lechugay Tomate
Pany Agua
Fruta de Temporada

Martes

Jueves

Arroz con Tomate Macarrones Gratinados Garbanzos Estofados con Chorizo
Salmon alaNaranja Nuggets de Pollo Merluza al Horno

Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechugay Maiz Verduras Asadas

Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Kcal: 744 Lip: 27,86 Prot: 2 G : 810 Lip: 24,43 Prot: 23,96 HC: 106,64 5 57
Cena: \erdura + Carne + Fruta Cena: Verdura + Pescado + Lacteo Cena: Arroz + Huevo + Fruta
10 Tallarines con Tomate Sopa de Cocido
- Tortilla Francesa IZ' Cocido Completo con Verduras

Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pany Agua
Fruta de Temporada

Pan Integral y Agua
Fruta de Temporada

[Kcal: 605 Lip: 14,55 Prot: 16,44 HC: 104,27

Cena: Patata + Pescado + Fruta

Brdcoli Salteado
Albéndigas de Ternera en Salsa

Patatas Fritas
Pany Agua
Fruta de Temporada

Coditos al Gratén

9 Prot: 20,10 HC: ¢

Cena Verdura + Carne + Lacteo

Kcal: 651 Lip: 15,49 Prot: 39,80 HC: 91,26
Cena: \Verdura + Huevo + Fruta

Lentejas con Chorizo Arroz Tres Delicias
| 76

Bacalao ala Andaluza Tortilla Francesa Croquetas de Jamén

Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada de Lechugay Tomate
Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Viernes

Crema de Calabacin ECO

Cinta de Lomo Adobado al Horno
Patatas Fritas

Pany Agua

Fruta de Temporada

Cena: Verdura + Ave + Lacteo

Judias Pintas Estofadas
Caballla con Ensalada de Pimientos Asados
y Aceitunas

Pany Agua
Fruta de Temporada

[Kcal: 634 Lip: 3

Cena: Arroz + Pescado + Lacteo

Lentejas Estofadas con Verduras
Empanadillas de Atun

Ensalada de Lechugay Maiz

Pany Agua

Fruta de Temporada

1,09 Prot: 21,20 HC: 65,90

ip: 27.79 Prot: 24.29 HC: 114.67

Sopa de Picadillo con Huevo Cocido
Crujiente de Bacalao

Ensalada de Lechugay Tomate

Pany Agua

Fruta de Temporada

[Kcal: 712 Lip: 32,17 Prot: 24,91 HC: 81,80

Cena: Verdura + Huevo + Lacteo

Kcal: 733 Lip: 21,34 Prot: 27,55 HC: 90, Kcal: 676 Lip: 28,65 Prot: 29,53 HC: 78,02 Kcal: 621 Lip: 22,06 Prot: 17,69 HC:

Cena: Verdura + Ave + Fruta

Cena: Verdura + Carne + Fruta Cena: Patata + Pescado + Lacteo
Arroz ala Cubana Macarrones Bolofnesa Sopa de Cocido
Salchichas de Pavo al Horno Merluza al Horno Cocido Completo con Verduras
Ensalada de Lechugay Zanahoria Calabacin Rehogado
Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Kcal: 740 Lip: 31,72 Prot: 26,00 HC:

Cena: Verdura + Pescado + Lacteo

Kcal: 660 Lip: 18,27 Prot: 37,70 HC: 8

Cena: Verdura + Ave + Fruta

Kcal: 651 Lip: 15,31 Prot:

Cena: Arroz + Huevo + Fruta

Espaguetis con Tomate

Pollo al Ajillo

Ensalada de Lechugay Maiz

Pany Agua

Fruta de Temporaday Postre Especial

Kcal: 782 Lip: 21,54 Prot: 41,55 HC:

Cena: Verdura + Pescado + Fruta

meditenznes
VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g

FRUTA VARIADA'Y DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacion relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.

673 Lip: 23,17 Prot: 41,97 HC: 74,90

Crema de Verduras ECO
Rotti de Pavo al Horno
Zanahoria Rehogada

Pany Agua

Fruta de Temporaday Yogur

Cena: Verdura + Pescado + Fruta




Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes

Crema de Verduras ECO Arroz con Tomate Pasta Sin Gluten al Gratén Garbanzos Estofados con Chorizo Izl Crema de Calabacin ECO
Tortilla de Patata con Cebolla Salmoén a la Naranja Filete de Pollo al Horno Merluza al Horno Cintade Lomo Adobado al Horno

Ensalada de Lechuga y Tomate Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechuga y Maiz Verduras Asadas Patatas Fritas
Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Cena: Pasta + Ave + Fruta Cena: \Verdura + Carne + Fruta Cena: Patata + Pescado + Lacteo Cena: Arroz + Huevo + Fruta Cena: \erdura + Ave + Lacteo

n Crema de Zanahoria ECO Pasta Sin Gluten con Tomate IE' Sopa de Cocido (Pasta Sin Gluten)
Paella Valenciana Tortilla Francesa Cocido Completo con Verduras

Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua
Fruta de Temporada Frutade Temporada Frutade Temporada FESTIVO FESTIVO

Cena: Ensalada + Ave + Fruta Cena: \Verdura + Pescado + Lacteo Cena: \erdura + Huevo + Fruta

Scoli i 4 f ici Judias Pintas Estofadas
Brocoli Salteado Pasta Sin Gluten al Gratén Crema de Calabacin ECO 19 Arroz Tres Delicias

o Cinta de Lomo Adobado al Horno Bacalao al Horno Tortilla Francesa Filete de Pollo al Horno Caballa con Ensalada de Pimientos Asadosy
g Aceitunas
(€] Patatas Fritas Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechuga y Maiz Ensalada de Lechugay Tomate
% Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluten'y Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua
g Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
S Cona: Verduras ue-rFr
% Estofado de Patatas con Verduras Arroz alaCubana Pasta Sin Gluten Bolofiesa 26 | Sora de Cocido (Pasta Sin Gluten) CrerTwa de Verduras ECO
O Cinta de Lomo Adobado al Horno Salchichas de Pavo al Horno Merluza al Horno Cocido Completo con Verduras Rotti de Pavo al Horno
: Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada de Lechugay Zanahoria Calabacin Rehogado Zanahoria Rehogada
Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Yogur

Cena: Patata + Carne + Fruta Cena: \erdura + Pescado + Lacteo Cena: \Verdura + Ave + Fruta Cena: Arroz + Huevo + Fruta Cena: Verdura + Pescado + Fruta

Menu Guadalajara Octubre 2023

Sin Gluten - .

30 Sopa de Picadillo (Pasta Sin Gluten) Pasta Sin Gluten con Tomate
Bacalao al Horno Pollo al Ajillo
Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechugay Maiz
Pan Sin Gluteny Agua Pan Sin Gluteny Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada
Cena: Verdura + Huevo + Lacteo Cena: \Verdura + Pescado + Fruta

meditern=res

VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g
FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes

Lentejas Estofadas con Verduras Arroz con Tomate Macarrones con Tomate El Garbanzos Estofados con Chorizo Izl Crema de Calabacin ECO
Cinta de Lomo Adobado al Horno

Tortilla de Patata con Cebolla Salmén ala Naranja Nuggets de Pollo Merluza al Horno
Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechugay Maiz Verduras Asadas Patatas Fritas

Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua PanyAgua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Cena: Pasta + Ave + Fruta Cena: \Verdura + Carne + Fruta Cena: \erdura + Pescado + Lacteo Cena: Arroz + Huevo + Fruta Cena: \erdura + Ave + Lacteo
n Crema de Zanahoria ECO Tallarines con Tomate IE' Sopa de Cocido

Paella Valenciana Tortilla Francesa Cocido Completo con Verduras

Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua
Fruta de Temporada Frutade Temporada Frutade Temporada FESTIVO FESTIVO

Cena: Patata + Pescado + Fruta Cena: \Verdura + Carne + Lacteo Cena: \Verdura + Huevo + Fruta

. Brocoli Salteado Coditos con Tomate Lentejas con Chorizo (A:Lrao;;%ré\féirarsaszcﬁebolIa, Zanahoria, Judias Pintas Estofadas -
S Albondigas de Ternera en Salsa Bacalao al Horno Tortilla Francesa Filete de Pollo al Horno Caballa con Ensalada de Pimientos Asados y
(€] Aceitunas
% Patatas Fritas Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechuga y Maiz Ensalada de Lechugay Tomate
© Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
N Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
Q Cena: Arroz + Pescado + Lacteo Cena: \erdura + Carne + Fruta
g Lentejas Estofadas con Verduras Arroz alaCubana Macarrones Bolofiesa 26 Sopa de Cocido Cren}na de Verduras ECO
' Cinta de Lomo Adobado al Horno Salchichas de Pavo al Horno Merluza al Horno Cocido Completo con Verduras Rottide Pavo al Horno
Ensalada de Lechuga y Maiz Ensalada de Lechuga y Zanahoria Calabacin Rehogado Zanahoria Rehogada
Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada y Yogur de Soja

Cena: Patata + Carne + Fruta Cena: \erdura + Pescado + Lacteo Cena: \Verdura + Ave + Fruta Cena: Arroz + Huevo + Fruta Cena: VVerdura + Pescado + Fruta

Menu Guadalajara Octubre 2023

Sin Lactosa - .

Sopa de Picadillo con Huevo Cocido Espaguetis con Tomate

Bacalao al Horno Pollo al Ajillo

Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechugay Maiz

Pany Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Postre Especial

Cena: Verdura + Huevo + Lacteo Cena: \erdura + Pescado + Fruta

meditern=res

VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g
FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes

Lentejas Estofadas con Verduras Arroz con Tomate Macarrones Gratinados El Garbanzos Estofados con Chorizo Izl Crema de Calabacin ECO
Cinta de Lomo Adobado al Horno

Tortilla de Patata con Cebolla Salchichas de Pavo al Horno Nuggets de Pollo Tortilla Francesa
Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechugay Maiz Verduras Asadas Patatas Fritas

Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua PanyAgua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Cena: Pasta + Ave + Fruta Cena: \Verdura + Carne + Fruta Cena: \erdura + Pescado + Lacteo Cena: Arroz + Carne + Fruta Cena: \erdura + Ave + Lacteo
n Crema de Zanahoria ECO Tallarines con Tomate IE' Sopa de Cocido

Paella Valenciana Tortilla Francesa Cocido Completo con Verduras

Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua
Fruta de Temporada Frutade Temporada Frutade Temporada FESTIVO FESTIVO

Cena: Patata + Pescado + Fruta Cena: \Verdura + Carne + Lacteo Cena: \Verdura + Huevo + Fruta

. Brocoli Salteado Coditos al Gratén Lentejas con Chorizo (A:Lrao;;%ré\féirarsaszcﬁebolIa, Zanahoria, Judias Pintas Estofadas -
S Albondigas de Ternera en Salsa Bacalao al Horno Tortilla Francesa Filete de Pollo al Horno Caballa con Ensalada de Pimientos Asados y
(€] Aceitunas
% Patatas Fritas Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechuga y Maiz Ensalada de Lechugay Tomate
© Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
N Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
Q Cena: Arroz + Pescado + Lacteo Cena: \erdura + Carne + Fruta
g Lentejas Estofadas con Verduras Arroz alaCubana Macarrones Bolofiesa 26 Sopa de Cocido Cren}na de Verduras ECO
1 Cinta de Lomo Adobado al Horno Salchichas de Pavo al Horno Tortilla Francesa Cocido Completo con Verduras Rottide Pavo al Horno
Ensalada de Lechuga y Maiz Ensalada de Lechuga y Zanahoria Calabacin Rehogado Zanahoria Rehogada
Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada y Yogur

Cena: Patata + Carne + Fruta Cena: \erdura + Pescado + Lacteo Cena: \Verdura + Ave + Fruta Cena: Arroz + Huevo + Fruta Cena: VVerdura + Pescado + Fruta

Menu Guadalajara Octubre 2023

Sin Marisco - .

Sopa de Picadillo con Huevo Cocido Espaguetis con Tomate

Bacalao al Horno Pollo al Ajillo

Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechugay Maiz

Pany Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Postre Especial

Cena: Verdura + Huevo + Lacteo Cena: \erdura + Pescado + Fruta

meditern=res

VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g
FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes
: ; i Crema de Calabacin ECO
2 |Lentejas Estofadas con Verduras 3 | Arrozcon Tomate 4 Macarrones Gratinados Garbanzos Estofados con Chorizo
- - E E Cinta de Lomo Adobado al Horno

Tortilla de Patata con Cebolla Salchichas de Pavo al Horno Nuggets de Pollo Tortilla Francesa
Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechugay Maiz Verduras Asadas Patatas Fritas

Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua PanyAgua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Cena: Pasta + Ave + Fruta Cena: Verdura + Carne + Fruta Cena: Verdura + Patata + Lacteo Cena: Arroz + Carne + Fruta Cena: Verdura + Huevo + Lacteo
n Crema de Zanahoria ECO Tallarines con Tomate IE' Sopa de Cocido

Paella Valenciana Tortilla Francesa Cocido Completo con Verduras

Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua
Fruta de Temporaday Horchata de Chufa Frutade Temporada Frutade Temporada FESTIVO FESTIVO

Cena: Ensalada + Ave + Fruta Cena: \erdura + Legumbre + Lacteo Cena: \Verdura + Huevo + Fruta

- CEIP Villa de Quer
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8 Brécoli Salteado Coditos al Gratén Lentejas con Chorizo é;;gi g??a \\//ecrgglgaasc(ig)ebolla, Pimiento, Judias Pintas Estofadas
(] Albéndigas de Ternera en Salsa Cinta de Lomo Adobado al Horno Tortilla Francesa Salchichas de Pavo al Horno Tortilla Francesa
] Patatas Fritas Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Pimientos Asados y Aceitunas
'tE‘ : Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
t_u ! Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporada
© § Cena: Verdura + Huevo + Fruta Cena: Verdura + Legumbre + Fruta
g (;U Lcintejas Estofadas con Verduras Arroz- alaCubana MaCfarrones Boloriesa 26 SOD? de Cocido Crerﬁa de Verduras ECO
=5 = Cinta de Lomo Adobado al Horno Salchichas de Pavo al Horno Tortilla Francesa Cocido Completo con Verduras Rottide Pavo alHorno
w g Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada de Lechugay Zanahoria Calabacin Rehogado Zanahoria Rehogada
. g Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
= 8 Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Frutade Temporaday Yogur
S ¢
&
E (7) Sopa de Picadillo con Huevo Cocido Espaguetis con Tomate
Cinta de Lomo Adobado al Horno Pollo al Ajillo
Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechugay Maiz
Pany Agua Pany Agua
Fruta de Temporada Fruta de Temporada
Cena: \Verdura + Carne + Lacteo Cena: \Verdura + Huevo + Fruta

meditern=res

VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g
FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



Lunes Martes | Miércoles | Jueves Viernes

Lentejas Estofadas con Verduras Arroz con Tomate Macarrones con Tomate El Garbanzos Estofados con Chorizo Izl Crema de Calabacin ECO
Cinta de Lomo Adobado al Horno

Tortilla de Patata con Cebolla Caballaen Aceite Nuggets de Pollo Tortilla Francesa
Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechugay Zanahoria Ensalada de Lechugay Maiz Verduras Asadas Patatas Fritas

Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua PanyAgua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Cena: Pasta + Ave + Fruta Cena: \Verdura + Carne + Fruta Cena: \erdura + Pescado + Lacteo Cena: Arroz + Verdura + Lacteo Cena: \erdura + Ave + Lacteo
n Crema de Zanahoria ECO Tallarines con Tomate IE' Sopa de Cocido

Paella Valenciana Tortilla Francesa Cocido Completo con Verduras

Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechugay Zanahoria
Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua
Fruta de Temporada Frutade Temporada Frutade Temporada FESTIVO FESTIVO

Cena: Patata + Pescado + Fruta Cena: \Verdura + Carne + Lacteo Cena: \Verdura + Huevo + Fruta

- CEIP Villa de Quer

™
N
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| 99
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©
Brocoli Salteado Coditos con Tomate Lentejas con Chorizo Arroz con Verduras: Cebolla, Zanahoria, Judias Pintas Estofadas
O Champindn, Calabacin
© Albondigas de Ternera en Salsa Bacalao al Horno Tortilla Francesa Filete de Pollo al Horno Cab.alla con Ensalada de Pimientos Asados y
g Aceitunas
(441 Patatas Fritas Ensalada de Lechuga y Zanahoria Ensalada de Lechuga y Maiz Ensalada de Lechugay Tomate
't? _ Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
E CID Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada
.c 8 Cena: Arroz + Pescado + Lacteo Cena: \Verdura + Carne + Fruta Cena: Patata + Pescado + Lacteo Cena: \Verdura + Ave + Fruta Cena: Pasta + Huevo + Fruta
[+ % Lentejas Estofadas con Verduras Arroz ala Cubana Macarrones Bolofiesa 26 | Sopade Cocido Cremade Verduras ECO
=S S Cinta de Lomo Adobado al Horno Salchichas de Pavo al Horno TortillaFrancesa Cocido Completo con Verduras Rotti de Pavoal Horno
w < Ensalada de Lechugay Maiz Ensalada de Lechuga'y Zanahoria Calabacin Rehogado Zanahoria Rehogada
©
= 8 Pany Agua Pany Agua Pan Integral y Agua Pany Agua Pany Agua
c ° Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada Fruta de Temporada y Yogur de Soja
q’ 3 Cena: Patata + Carne + Fruta Cena: Verdura + Pescado + Lacteo Cena: \Verdura + Ave + Fruta Cena: Arroz + Huevo + Fruta Cena: \erdura + Pescado + Fruta
= &
(%)

Sopa de Picadillo con Huevo Cocido Espaguetis con Tomate

Bacalao al Horno Pollo al Ajillo

Ensalada de Lechugay Tomate Ensalada de Lechugay Maiz

Pany Agua Pany Agua

Fruta de Temporada Fruta de Temporaday Postre Especial

Cena: Verdura + Huevo + Lacteo Cena: \erdura + Pescado + Fruta

meditern=res

VALORACION NUTRICIONAL: Energia: Kcal, Lipidos: g, Proteinas: g, Hidratos de Carbono: g
FRUTA VARIADAY DE TEMPORADA (Manzana, pera, naranja, mandarina y platano)
R.D. 1169/2011 La informacién relativa a los alérgenos de nuestros platos, se encuentra en el Centro. Cualquier duda al respecto, nuestro personal le atendera.



