*»® SERUNION

EDUCA

Menu Sin frutos secos

29

Vacaciones de navidad

05

Vacaciones de navidad

12

Arroz salteado con champifiones
Palometa en salsa napolitana
Zanahoria salteada
Fruta fresca variaday pan
19
Guiso de lentejas con zanahoria
Tortilla de patatay cebolla
Tomate fresco alifado con orégano
Fruta fresca variada y pan integral
26
Macarrones con salsa de tomate casera
Merluza a la bilbaina
Ensalada de lechugay cebolla

Fruta fresca variaday pan

Vacaciones de navidad

06

Vacaciones de navidad

13

Crema de calabacin
Revuelto de huevo y patatas
Ensalada de tomate fresco
Fruta fresca variaday pan integral
20
Crema de calabaza asada
Albdndigas en salsa suave con verduritas
Patata panadera al horno
Fruta fresca variaday pan
27
Guiso de alubias pintas con verduras
Tortilla de patatay cebolla
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca variada y pan integral

MIERCOLES

31

Vacaciones de navidad

07

Vacaciones de navidad

14

Guiso de garbanzos con verduras
Abadejo a la andaluza
Ensalada de col fresca

Fruta fresca variaday pan
21
Arroz integral con salsa de tomate casera
Salmon en salsa de naranja
Ensalada de lechugay zanahoria fresca
Fruta fresca variaday pan
28
Pisto de verduras con patata
Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechugay zanahoria fresca

Fruta fresca variaday pan

JUEVES

01

Vacaciones de navidad

08

Espirales con salsa de tomate
Tortilla francesa
Calabacin salteado
Fruta fresca variada y pan integral
15
Brécoli salteado con bacén
Pollo al ajillo
Patatas dado

Fruta fresca variaday pan integral

22
Sopa casera de picadillo con fideos, pollo
y huevo cocido
Garbanzos salteados con patatay
zanahoria

Ensalada de lechugay cebolla

Fruta fresca variada y pan integral

29

Crema de verdurasy hortalizas

Estofado de pollo

Fruta fresca variada y pan integral

Colegio Virgen de Quer |
Enero 2026

VIERNES

02

Vacaciones de navidad

09

Guiso de lentejas con verduras
Rabas de calamar rebozadas
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Yogur sabory pan
16
Espaguetis integrales aligo-olio
Guiso de alubias blancas con verduras
Ensalada de lechuga y zanahoria fresca
Yogur sabory pan
23
Judias verdes salteadas con patata
Jamoncitos de pollo al horno
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Yogur sabory pan
30
Paella mixta de mariscoy magro
Guiso de lentejas con verduras
Ensalada de col fresca

Yogur sabory pan
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Sinfrutos secos  Semana 1 Lunes Primero -
Segundo -
Guarnicién Vacaciones de navidad
Martes Primero -
Segundo -
Guarnicién Vacaciones de navidad
Miércoles Primero -
Segundo -
Guarnicién Vacaciones de navidad
Jueves Primero -
Segundo -
Guarnicién Vacaciones de navidad
Viernes Primero -
Segundo -
Guarnicién Vacaciones de navidad
Semana 2 Lunes Primero -
Segundo -
Guarnicién Vacaciones de navidad
Martes Primero -
Segundo -
Guarnicién Vacaciones de navidad
Miércoles Primero -
Segundo -
Guarnicién Vacaciones de navidad
Jueves Primero Espirales con salsa de tomate ! (5]
Segundo Tortilla francesa
Guarnicisn  Calabacin salteado
Viernes Primero Guiso de lentejas con verduras 1 Q
Segundo Rabas de calamar rebozadas 1 Q Q o o 0
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate fresco Q
Semana 3 Lunes Primero Arroz salteado con champifiones
Segundo Palometa en salsa napolitana 0
Guarnicién Zanahoria salteada
Martes Primero Crema de calabacin o
Segundo Revuelto de huevo y patatas Q
Guarnicién Ensalada de tomate fresco
Miércoles Primero Guiso de garbanzos con verduras @
Segundo Abadejo a la andaluza 1 Q
Guarnicién Ensalada de col fresca @
Jueves Primero Brocoli salteado con bacon o
Segundo Pollo al ajillo
Guarnicion Patatas dado
Viernes Primero Espaguetis integrales aligo-olio 1 Q
Segundo Guiso de alubias blancas con verduras Q
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria fresca 0
Semana 4 Lunes Primero Guiso de lentejas con zanahoria 1
Segundo Tortilla de patatay cebolla
Guarnicisn  Tomate fresco alifado con orégano
Martes Primero Crema de calabaza asada )
Segundo Albdndigas en salsa suave con verduritas 1 o o @
Guarnicion Patata panadera al horno 0
Miércoles Primero Arroz integral con salsa de tomate casera
Segundo Salmén en salsa de naranja 1 Q 0
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria fresca 0
Jueves Primero Sopa casera de picadillo con fideos, polloy o Q
Segundo Garbanzos salteados con patata y zanahori:
Guarnicién Ensalada de lechuga y cebolla Q
Viernes Primero Judias verdes salteadas con patata 0
Segundo Jamoncitos de pollo al horno
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate fresco 0
Semana 5 Lunes Primero Macarrones con salsa de tomate casera 1 0
Segundo Merluza a la bilbaina Q Q
Guarnicién Ensalada de lechugay cebolla @
Martes Primero Guiso de alubias pintas con verduras Q
Segundo Tortilla de patata y cebolla
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate fresco Q
Miércoles Primero Pisto de verduras con patata 0
Segundo Cinta de lomo fresca a la plancha
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria fresca 0
Jueves Primero Crema de verduras y hortalizas Q
Segundo Estofado de pollo
Guarnicion -
Viernes Primero Paella mixta de mariscoy magro 1 o ° o o 0
Segundo Guiso de lentejas con verduras 1 @

e

Guarnicién Ensalada de col fresca

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.



*»® SERUNION

EDUCA

Menu Sin huevo, leche animal

29

Vacaciones de navidad

05

Vacaciones de navidad

12

Arroz salteado con champifiones
Palometa en salsa napolitana
Zanahoria salteada
Fruta fresca variaday pan
19
Guiso de lentejas con zanahoria
Merluza al horno con eneldo
Tomate fresco alifado con orégano
Fruta fresca variada y pan integral
26
Macarrones con salsa de tomate casera
Merluza a la bilbaina
Ensalada de lechugay cebolla

Fruta fresca variaday pan

30

Vacaciones de navidad

06

Vacaciones de navidad

13

Crema de calabacin
Pechuga de pavo al horno/plancha
Ensalada de tomate fresco
Fruta fresca variaday pan integral
20
Crema de calabaza asada
Filete de pavo en salsa
Patata panadera al horno
Fruta fresca variaday pan
27
Guiso de alubias pintas con verduras
Pavo al horno con tomate y cebolla
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca variada y pan integral

MIERCOLES

31

Vacaciones de navidad

07

Vacaciones de navidad

14

Guiso de garbanzos con verduras
Abadejo a la andaluza
Ensalada de col fresca

Fruta fresca variaday pan
21
Arroz integral con salsa de tomate casera
Salmon en salsa de naranja
Ensalada de lechugay zanahoria fresca
Fruta fresca variaday pan
28
Pisto de verduras con patata
Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechugay zanahoria fresca

Fruta fresca variaday pan

JUEVES

01

Vacaciones de navidad

08

Espirales con salsa de tomate
Cinta de lomo fresca a la plancha
Calabacin salteado
Fruta fresca variada y pan integral
15
Brécoli salteado
Pollo al ajillo
Patatas dado
Fruta fresca variaday pan integral
22

Sopa de ave con fideos

Garbanzos salteados con patatay
zanahoria

Ensalada de lechugay cebolla

Fruta fresca variada y pan integral

29

Crema de verdurasy hortalizas

Estofado de pollo

Fruta fresca variada y pan integral

Colegio Virgen de Quer |
Enero 2026

VIERNES

02

Vacaciones de navidad

09

Guiso de lentejas con verduras
Filete de merluza al horno/plancha
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Yogur de sojay pan
16
Espaguetis integrales aligo-olio
Guiso de alubias blancas con verduras
Ensalada de lechuga y zanahoria fresca
Yogur de sojay pan
23
Judias verdes salteadas con patata
Jamoncitos de pollo al horno
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Yogur de sojay pan
30
Arroz con verdurasy pollo
Guiso de lentejas con verduras
Ensalada de col fresca

Yogur de sojay pan
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Sin huevo, leche a Semana 1 Lunes Primero -
Segundo -
Guarnicién Vacaciones de navidad
Martes Primero -
Segundo -
Guarnicién Vacaciones de navidad
Miércoles Primero -
Segundo -
Guarnicién Vacaciones de navidad
Jueves Primero -
Segundo -
Guarnicién Vacaciones de navidad
Viernes Primero -
Segundo -
Guarnicién Vacaciones de navidad
Semana 2 Lunes Primero -
Segundo -
Guarnicién Vacaciones de navidad
Martes Primero -
Segundo -
Guarnicién Vacaciones de navidad
Miércoles Primero -
Segundo -
Guarnicién Vacaciones de navidad
Jueves Primero Espirales con salsa de tomate ! (5]
Segundo Cinta de lomo fresca a la plancha
Guarnicisn  Calabacin salteado
Viernes Primero Guiso de lentejas con verduras 1 @
Segundo Filete de merluza al horno/plancha Q
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate fresco @
Semana 3 Lunes Primero Arroz salteado con champifiones
Segundo Palometa en salsa napolitana 0
Guarnicién Zanahoria salteada
Martes Primero Crema de calabacin o
Segundo Pechuga de pavo al horno/plancha
Guarnicién Ensalada de tomate fresco
Miércoles Primero Guiso de garbanzos con verduras @
Segundo Abadejo a la andaluza 1 Q
Guarnicién Ensalada de col fresca @
Jueves Primero Brocoli salteado
Segundo Pollo al ajillo
Guarnicion Patatas dado
Viernes Primero Espaguetis integrales aligo-olio 1 6
Segundo Guiso de alubias blancas con verduras Q
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria fresca 0
Semana 4 Lunes Primero Guiso de lentejas con zanahoria 1
Segundo Merluza al horno con eneldo 0
Guarnicisn  Tomate fresco alifado con orégano
Martes Primero Crema de calabaza asada )
Segundo Filete de pavo en salsa
Guarnicion Patata panadera al horno 0
Miércoles Primero Arroz integral con salsa de tomate casera
Segundo Salmén en salsa de naranja 1 Q Q
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria fresca 0
Jueves Primero Sopa de ave con fideos 1 Q o Q
Segundo Garbanzos salteados con patata y zanahori:
Guarnicién Ensalada de lechuga y cebolla @
Viernes Primero Judias verdes salteadas con patata 0
Segundo Jamoncitos de pollo al horno
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate fresco 0
Semana 5 Lunes Primero Macarrones con salsa de tomate casera 1 0
Segundo Merluza a la bilbaina Q Q
Guarnicién Ensalada de lechugay cebolla @
Martes Primero Guiso de alubias pintas con verduras 0
Segundo Pavo al horno con tomate y cebolla
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate fresco Q
Miércoles Primero Pisto de verduras con patata 0
Segundo Cinta de lomo fresca a la plancha
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria fresca 0
Jueves Primero Crema de verduras y hortalizas Q
Segundo Estofado de pollo
Guarnicion -
Viernes Primero Arroz con verduras y pollo
Segundo Guiso de lentejas con verduras 1

=1

Guarnicién Ensalada de col fresca

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.



*»® SERUNION

EDUCA

29

Vacaciones de navidad

05

Vacaciones de navidad

12

Arroz salteado con champifiones
Palometa en salsa napolitana
Zanahoria salteada
Fruta fresca variaday pan
19
Guiso de lentejas con zanahoria
Tortilla de patatay cebolla
Tomate fresco alifado con orégano
Fruta fresca variada y pan integral
26
Macarrones con salsa de tomate casera
Merluza a la bilbaina
Ensalada de lechugay cebolla

Fruta fresca variaday pan

Vacaciones de navidad

06

Vacaciones de navidad

13

Crema de calabacin
Revuelto de huevo y patatas
Ensalada de tomate fresco
Fruta fresca variaday pan integral
20
Crema de calabaza asada
Albdndigas en salsa suave con verduritas
Patata panadera al horno
Fruta fresca variaday pan
27
Guiso de alubias pintas con verduras
Tortilla de patatay cebolla
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca variada y pan integral

Menu Sin marisco

MIERCOLES

31

Vacaciones de navidad

07

Vacaciones de navidad

14

Guiso de garbanzos con verduras
Abadejo a la andaluza
Ensalada de col fresca

Fruta fresca variaday pan
21
Arroz integral con salsa de tomate casera
Salmon en salsa de naranja
Ensalada de lechugay zanahoria fresca
Fruta fresca variaday pan
28
Pisto de verduras con patata
Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechugay zanahoria fresca

Fruta fresca variaday pan

JUEVES

01

Vacaciones de navidad

08

Espirales con salsa de tomate
Tortilla francesa
Calabacin salteado
Fruta fresca variada y pan integral
15
Brécoli salteado con bacén
Pollo al ajillo
Patatas dado

Fruta fresca variaday pan integral

22
Sopa casera de picadillo con fideos, pollo
y huevo cocido
Garbanzos salteados con patatay
zanahoria

Ensalada de lechugay cebolla

Fruta fresca variada y pan integral

29

Crema de verdurasy hortalizas

Estofado de pollo

Fruta fresca variada y pan integral

Colegio Virgen de Quer |
Enero 2026

VIERNES

02

Vacaciones de navidad

09

Guiso de lentejas con verduras
Filete de merluza al horno/plancha
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Yogur sabory pan
16
Espaguetis integrales aligo-olio
Guiso de alubias blancas con verduras
Ensalada de lechuga y zanahoria fresca
Yogur sabory pan
23
Judias verdes salteadas con patata
Jamoncitos de pollo al horno
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Yogur sabory pan
30
Arroz con verdurasy pollo
Guiso de lentejas con verduras
Ensalada de col fresca

Yogur sabory pan
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Sin marisco Semana 1 Lunes Primero -
Segundo -
Guarnicién Vacaciones de navidad
Martes Primero -
Segundo -
Guarnicién Vacaciones de navidad
Miércoles Primero -
Segundo -
Guarnicién Vacaciones de navidad
Jueves Primero -
Segundo -
Guarnicién Vacaciones de navidad
Viernes Primero -
Segundo -
Guarnicién Vacaciones de navidad
Semana 2 Lunes Primero -
Segundo -
Guarnicién Vacaciones de navidad
Martes Primero -
Segundo -
Guarnicién Vacaciones de navidad
Miércoles Primero -
Segundo -
Guarnicién Vacaciones de navidad
Jueves Primero Espirales con salsa de tomate ! (5]
Segundo Tortilla francesa
Guarnicisn  Calabacin salteado
Viernes Primero Guiso de lentejas con verduras 1
Segundo Filete de merluza al horno/plancha Q
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate fresco
Semana 3 Lunes Primero Arroz salteado con champifiones
Segundo Palometa en salsa napolitana 0
Guarnicién Zanahoria salteada
Martes Primero Crema de calabacin o
Segundo Revuelto de huevo y patatas Q
Guarnicién Ensalada de tomate fresco
Miércoles Primero Guiso de garbanzos con verduras @
Segundo Abadejo a la andaluza 1 Q
Guarnicién Ensalada de col fresca @
Jueves Primero Brocoli salteado con bacon o
Segundo Pollo al ajillo
Guarnicion Patatas dado
Viernes Primero Espaguetis integrales aligo-olio 1 Q
Segundo Guiso de alubias blancas con verduras Q
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria fresca 0
Semana 4 Lunes Primero Guiso de lentejas con zanahoria 1
Segundo Tortilla de patatay cebolla
Guarnicisn  Tomate fresco alifado con orégano
Martes Primero Crema de calabaza asada )
Segundo Albdndigas en salsa suave con verduritas 1 o o @
Guarnicion Patata panadera al horno Q
Miércoles Primero Arroz integral con salsa de tomate casera
Segundo Salmén en salsa de naranja 1 Q Q
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria fresca 0
Jueves Primero Sopa casera de picadillo con fideos, polloy o Q
Segundo Garbanzos salteados con patata y zanahori:
Guarnicién Ensalada de lechuga y cebolla Q
Viernes Primero Judias verdes salteadas con patata 0
Segundo Jamoncitos de pollo al horno
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate fresco 0
Semana 5 Lunes Primero Macarrones con salsa de tomate casera 1 0
Segundo Merluza a la bilbaina Q Q
Guarnicién Ensalada de lechugay cebolla Q
Martes Primero Guiso de alubias pintas con verduras Q
Segundo Tortilla de patata y cebolla
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate fresco Q
Miércoles Primero Pisto de verduras con patata 0
Segundo Cinta de lomo fresca a la plancha
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria fresca 0
Jueves Primero Crema de verduras y hortalizas Q
Segundo Estofado de pollo
Guarnicion -
Viernes Primero Arroz con verduras y pollo
Segundo Guiso de lentejas con verduras 1

=1

Guarnicién Ensalada de col fresca

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.



*»® SERUNION

EDUCA

Menu Sin pescado, marisco

29

Vacaciones de navidad

05

Vacaciones de navidad

12

Arroz salteado con champifiones
Pavo al horno con tomate y cebolla
Zanahoria salteada
Fruta fresca variaday pan
19
Guiso de lentejas con zanahoria
Tortilla de patatay cebolla
Tomate fresco alifado con orégano
Fruta fresca variada y pan integral
26
Macarrones con salsa de tomate casera
Pechuga de pavo al horno/plancha
Ensalada de lechugay cebolla

Fruta fresca variaday pan

Vacaciones de navidad

06

Vacaciones de navidad

13

Crema de calabacin
Revuelto de huevo y patatas
Ensalada de tomate fresco
Fruta fresca variaday pan integral
20
Crema de calabaza asada
Albdndigas en salsa suave con verduritas
Patata panadera al horno
Fruta fresca variaday pan
27
Guiso de alubias pintas con verduras
Tortilla de patatay cebolla
Ensalada de lechuga y tomate fresco

Fruta fresca variada y pan integral

MIERCOLES

31

Vacaciones de navidad

07

Vacaciones de navidad

14

Guiso de garbanzos con verduras
Cinta de lomo fresca en salsa
Ensalada de col fresca
Fruta fresca variaday pan
21
Arroz integral con salsa de tomate casera
Tortilla francesa
Ensalada de lechugay zanahoria fresca
Fruta fresca variaday pan
28
Pisto de verduras con patata
Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechugay zanahoria fresca

Fruta fresca variaday pan

JUEVES

01

Vacaciones de navidad

08

Espirales con salsa de tomate
Tortilla francesa
Calabacin salteado
Fruta fresca variada y pan integral
15
Brécoli salteado con bacén
Pollo al ajillo
Patatas dado

Fruta fresca variaday pan integral

22
Sopa casera de picadillo con fideos, pollo
y huevo cocido
Garbanzos salteados con patatay
zanahoria

Ensalada de lechugay cebolla

Fruta fresca variada y pan integral

29

Crema de verdurasy hortalizas

Estofado de pollo

Fruta fresca variada y pan integral

Colegio Virgen de Quer |
Enero 2026

VIERNES

02

Vacaciones de navidad

09

Guiso de lentejas con verduras
Cinta de lomo fresca a la plancha
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Yogur sabory pan
16
Espaguetis integrales aligo-olio
Guiso de alubias blancas con verduras
Ensalada de lechuga y zanahoria fresca
Yogur sabory pan
23
Judias verdes salteadas con patata
Jamoncitos de pollo al horno
Ensalada de lechuga y tomate fresco
Yogur sabory pan
30
Arroz con verdurasy pollo
Guiso de lentejas con verduras
Ensalada de col fresca

Yogur sabory pan
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Sin pescado, mari:Semana 1 Lunes Primero -
Segundo -
Guarnicién Vacaciones de navidad
Martes Primero -
Segundo -
Guarnicién Vacaciones de navidad
Miércoles Primero -
Segundo -
Guarnicién Vacaciones de navidad
Jueves Primero -
Segundo -
Guarnicién Vacaciones de navidad
Viernes Primero -
Segundo -
Guarnicién Vacaciones de navidad
Semana 2 Lunes Primero -
Segundo -
Guarnicién Vacaciones de navidad
Martes Primero -
Segundo -
Guarnicién Vacaciones de navidad
Miércoles Primero -
Segundo -
Guarnicién Vacaciones de navidad
Jueves Primero Espirales con salsa de tomate ! (5]
Segundo Tortilla francesa
Guarnicisn  Calabacin salteado
Viernes Primero Guiso de lentejas con verduras 1
Segundo Cinta de lomo fresca a la plancha
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate fresco
Semana 3 Lunes Primero Arroz salteado con champifiones
Segundo Pavo al horno con tomate y cebolla
Guarnicién Zanahoria salteada
Martes Primero Crema de calabacin o
Segundo Revuelto de huevo y patatas Q
Guarnicién Ensalada de tomate fresco
Miércoles Primero Guiso de garbanzos con verduras @
Segundo Cinta de lomo fresca en salsa
Guarnicién Ensalada de col fresca @
Jueves Primero Brocoli salteado con bacon o
Segundo Pollo al ajillo
Guarnicion Patatas dado
Viernes Primero Espaguetis integrales aligo-olio 1 6
Segundo Guiso de alubias blancas con verduras Q
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria fresca 0
Semana 4 Lunes Primero Guiso de lentejas con zanahoria 1
Segundo Tortilla de patatay cebolla
Guarnicisn  Tomate fresco alifado con orégano
Martes Primero Crema de calabaza asada )
Segundo Albdndigas en salsa suave con verduritas 1 o o @
Guarnicion Patata panadera al horno
Miércoles Primero Arroz integral con salsa de tomate casera
Segundo Tortilla francesa
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria fresca 0
Jueves Primero Sopa casera de picadillo con fideos, polloy o Q
Segundo Garbanzos salteados con patata y zanahori:
Guarnicién Ensalada de lechuga y cebolla @
Viernes Primero Judias verdes salteadas con patata 0
Segundo Jamoncitos de pollo al horno
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate fresco 0
Semana 5 Lunes Primero Macarrones con salsa de tomate casera 1 0
Segundo Pechuga de pavo al horno/plancha
Guarnicién Ensalada de lechugay cebolla @
Martes Primero Guiso de alubias pintas con verduras 0
Segundo Tortilla de patata y cebolla
Guarnicién Ensalada de lechuga y tomate fresco Q
Miércoles Primero Pisto de verduras con patata 0
Segundo Cinta de lomo fresca a la plancha
Guarnicién Ensalada de lechuga y zanahoria fresca 0
Jueves Primero Crema de verduras y hortalizas Q
Segundo Estofado de pollo
Guarnicion -
Viernes Primero Arroz con verduras y pollo
Segundo Guiso de lentejas con verduras 1

=1

Guarnicién Ensalada de col fresca

Pan blanco/integral: gluten; Fruta fresca: no contiene alérgenos; Yogur: leche; Pan sin gluten: no contiene alérgenos. Yogur de soja: soja.



